
 

13 de febrero, el Día del Soltero 
Cómo superar una ruptura: los regalos que los 

‘ex’ revenden en la segunda mano   
Durante el 2024, España registró más de 15 millones de solteros y los  
expertos alertan que para el 2060, la mitad de la población europea estará 
soltera 

Con motivo de San Solterin, una fecha que se celebra justo previo a San 
Valentín, Milanuncios ha analizado los más de 14 millones de anuncios 
observando cómo cada vez más los solteros deciden deshacerse de los 
recuerdos de sus parejas en la segunda mano  
 
Cámaras fotográficas, los últimos modelos de móviles o regalos que en su día 
contaron una historia de amor son algunos de los productos que se revenden 
 
‘Prefiero quedarme con el dinero que con el recuerdo’: valencianos y 
andaluces, los menos recelosos a deshacerse de los regalos de sus ex-parejas 
 
El 14 de febrero se celebra el día de los enamorados, una fecha clave para todos 
los románticos alrededor del mundo. Pero, ¿qué pasa con las personas que 
siguen solteras?, ¿existe un día también para ellos?. En los últimos años, la 
influencia americana ha puesto de moda celebrar el 13 de febrero, el 
denominado ‘San Solterin’. Una fecha que ensalza la soltería -ya sean 
divorciados, separados o singles- bajo un mensaje de amor propio.  
 
Cada vez son más las personas que eligen o se ven en la posición de estar 
solteros. España cerró el 2024 con más de 15 millones de solteros, es decir, 
una de cada tres españoles se encuentra en esta situación. Este fenómeno no 
sucede solo en nuestro país, ya que desde la Unión Europea se predice que 
para 2060 la mitad de la población de Europa estará soltera, separada o 
divorciada.  Pero antes de estar solteros, muchos han tenido una pareja y, ¿qué 
hacen los españoles con las pertenencias de su ex?. Cada vez son más las 
ex-parejas que deciden recurrir al mercado de segunda mano para deshacerse 
de los regalos que una vez tuvieron un significado, llegando a obtener incluso un 
beneficio económico.  

 



 

Así, Milanuncios, la app con más experiencia en el mercado de segunda 
mano, ha analizado los más de 14,4 millones de anuncios dentro de la app y la 
web, para identificar qué artículos y objetos son los más vendidos por una 
ex-pareja y cómo esta tendencia crece con el paso de los años.   
 
Los ‘ex’ recurren a la segunda mano motivados por la idea de borrar 
recuerdos, ganar espacio e incluso obtener un beneficio económico a su 
costa 
 
Marzo, agosto y enero son los meses del año donde la plataforma ha 
registrado el mayor número de anuncios de ex-parejas en 2024. En su gran 
mayoría, los españoles se deshacen de los regalos para olvidarse de los 
recuerdos de esas personas, porque han dejado de utilizarlo debido a la ruptura o 
porque prefieren conseguir un beneficio económico.  
 
¿Y qué venden estos ‘ex’? Las 
categorías con mayor número 
de productos publicados por 
ex-parejas pertenecen a ‘Moda 
y Complementos', seguido de 
‘Aficiones y ocio’. A raíz del 
análisis, la plataforma ha 
detectado los objetos más 
llamativos que se ofertan en la 
app. Destacan productos como 
una tabla de windsurf -en 
cuya descripción se indica “Lo 
vendo porque me la regaló mi 
ex. Se gastó una pasta y 
prefiero quedarme con el dinero 
que con el recuerdo”-, una 
cámara Nikon D3300 -donde 
el vendedor especifica que la 
compró con su ex-pareja y, al 
poco tiempo, dejaron la 
relación-, un Xiaomi Redmi 
Note 12, con la pantalla trasera 
hecha pedazos tras ser estallado por su ex-pareja, o un oso gigante de color 
rosa, regalo de San Valentn.  
 
 
 

https://www.milanuncios.com/?stc=sem-google-9328697459-search_marca_web_click_milanuncios&gclid=CjwKCAjwiY6MBhBqEiwARFSCPqNTK0XdC4NLh41J8Atlgncr9fD_DJB0C9TUNNvFYQGiy62EispFHhoCsC4QAvD_BwE


 

Valencianos y Sevillanos, los más propensos a revender regalos de los ‘ex’ 
 
Según el INE, las comunidades autónomas que registran más solteros son 
Andalucía, Comunidad de Madrid y Cataluña, regiones que coinciden a la hora de 
analizar qué zonas de España publican más regalos de los ‘ex’. En concreto, las 
comunidades con menos recelo a deshacerse de los regalos de ex-parejas 
son la Comunidad Valenciana y Andalucía mientras que por ciudades, Valencia 
y Sevilla, encabezan el listado de capitales que registran mayor número de 
anuncios publicados durante el pasado año.   
 
Iñigo Vallejo, portavoz de Milanuncios, admite que “Nos encontramos en un 
momento social donde el número de solteros en  España está rompiendo 
récords. Cada vez son más las personas que prefieren estar solas que compartir 
su espacio con una pareja. Con el objetivo de eliminar sus recuerdos de la otra 
persona, o de tener un beneficio económico o liberar espacio en sus hogares, las 
personas están vendiendo cada vez más los regalos que un día les hicieron sus 
parejas”. 
 
PARA MÁS INFORMACIÓN 
Sala de prensa 
prensa.milanuncios@adevinta.com 
https://milanuncios.com/prensa  
 
 

https://milanuncios.com/prensa

