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NOTA DE PRENSA

5 tips para reorganizar tu casa y deshacerte
de las cosas que no te hacen feliz

e Tras el gran éxito del método de organizacion Marie Kondo, Milanuncios te da las claves
para localizar aquellas cosas que no te aportan y quedarte inicamente con lo que te llena.

e Este movimiento, coincidiendo con el aiio nuevo, hace que en enero despegue la venta
de objetos de segunda mano en articulos de decoracion y hogar, un 10% mas que el mes
anterior.

Madrid, 28 de enero de 2019.- Afio nuevo, vida nueva. Sabemos que enero es el mes de los nuevos propdsitos,
de la vuelta a la rutina después de las fiestas y de vender aquellos regalos menos acertados. Pero por encima
de todo esto encontramos la temida cuesta de enero. Ese momento en el que analizamos todos los gastos y
nos obligamos a reiniciarnos y reorganizar nuestra mente y nuestro hogar. Por ello, son muchas las personas
gue aprovechan el cambio de afio para hacer restyling en sus casas, ganar espacio y deshacerse de esos
articulos que guardan sin usar. Sélo en lo que va de mes, se han puesto a la venta mas de 95.000 articulos
de decoracion y hogar en nuestro pais, lo que equivale a mas de 17 millones de euros que podrian estar
ganando los espanoles en el primer mes del aiio.

El desorden nos produce agobio y estrés y genera una insatisfaccion general. Tanto es asi, que segun datos
de una encuesta a los usuarios de Milanuncios el 70% de ellos asegura que es momento de hacer limpieza
general y reorganizar su hogar, aprovechando para vender esos articulos que no necesitan. El deshacernos
de estos objetos ées una moda pasajera o un cambio de estilo de vida que viene para quedarse?

Las ultimas corrientes en reorganizacidn hablan de la importancia de la ordenacién para tener una vida plena
y feliz. El boom del método Marie Kondo esta provocando que todos nos deshagamos de aquellas cosas que
no nos hacen felices y que realmente no necesitamos. Esta teoria del orden que nos muestra la japonesa esta
sumando gran cantidad de adeptos. De este modo, el 30% de los encuestados afirma que no soporta el
desorden.

Esta corriente asegura que el organizar nuestro espacio vital ayuda a mejorar el estado de dnimo, a aliviar la
ansiedad, a mejorar nuestro rendimiento, a ser mas creativos e incluso tiene beneficios positivos sobre el
suefio y el descanso. Porque cuando ordenamos nuestra casa estamos haciendo espacio, a la vez, en nuestro
hogar y en nuestra mente. Como dice esta guru del orden “hay que tener en cuenta que la casa y los objetos
estan contigo para ayudarte a organizar y asi podras encontrar la felicidad”.

El momento de reorganizacidn puede resultar una tarea ardua, pero también ofrece grandes beneficios, por
ejemplo, ganar un dinero extra con esas cosas que estan en desuso. Los expertos de Milanuncios, |a app para

comprar y vender de todo, enumeran estos cinco tips para identificar esos objetos que ya no necesitamos.
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1. Los articulos que todavia tienen su etiqueta o que estan en su caja original.

Si todavia tienen su etiqueta, claramente no los has usado en un tiempo, por lo que podrias aprovechar ese
espacio para algo mejor. Ademas, los articulos “con etiqueta o en su caja original” captan mejor la atencidn
de los compradores, por lo que tendras muchas mas posibilidades de conseguir un buen trato.

2. Cosas que nunca te gustaron desde el principio

Esa ropa que no utilizas y que solo coge polvo, aquel mantel que te regald tu tia el dia de tu boda, el trajecito
de punto para el bebé... éSi no te gustan, por qué estdn en tu casa todavia? Seguramente habrd alguien a quien
le interese y le resulte atil. Como indica Marie Kondo, crea tu ritual, dale las gracias antes de venderlo y
siéntete libre.

3. Piezas que no encajan con el resto de tu decoracién

La decoracién mixta o ecléctica es una cosa, pero hay veces que simplemente “no pegan ni con cola”. Hazte a
ti mismo (y a alguien mas) un favor, y dale a ese mueble un hogar en el que realmente encaje como se merece.
Utiliza solo el espacio que en realidad necesitas, ni mds ni menos.

4. Esas cosas que no has tocado en meses

Si no lo has usado en los Ultimos cuatro meses, probablemente no lo necesitas. Solamente esta atrayendo
polvo y ocupando espacio, asi que érealmente quieres guardarlo? El método KonMarie dictamina que debes
coger -en el caso de la ropa- prenda por prenda y decidir si te hace feliz o no.

5. Articulos de los que tienes muchos iguales

Aunque puede haber algunos casos en que haya una buena razén para tener mas de un de un articulo muy
similar, este método afirma que asi no podras encontrarte plenamente satisfecho. éHay alguna razén valida
por la que tienes cuatro ollas de coccién rdpida? Quédate sélo con tus favoritos y sacale partido al resto.
Debemos reducir la cantidad de objetos que tenemos y quedarnos con lo importante y aquello que nos
entusiasma.

Seguro que al leer esta lista varios articulos han venido a tu cabeza. Identificarlos ya es la mitad de la batalla.
Esperamos que con estos consejos sea mas facil empezar nueva temporada.

Acerca de Milanuncios
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